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こんにちは            春の足音が聞こえ始めました。梅の花                        も咲き始

めましたね。初めまして編集委員見習いの「りく」です。僕は湘南オールスターズのア

イドル犬で「そら専務」の部下です。社長と一緒に暮らしているマルチーズです。 

今後、ぼく「りく」が皆さんに関心がありそうな事をご紹介させていただきますね。 

 

やえちゃん訪問介護事業所を開設して一年が経ちました。これも、皆様のご支援の  

おかげと感謝しております。 

 

さて今回は、ヘルプマークについてご紹介をさせていただきます。 

 

 

 

街角でご覧になったこともあると思います。なんか、ぼく（りく）赤くて目立つ「ヘルプマ

ーク」を見つけると大丈夫かな・・・と心配になっちゃうんです。 

社長の車いすにも付けてあげたいワン      

 



ヘルプマークって？？ 

最近よく共生社会って耳にしませんか。共生社会とは、さまざまな状況や状態にあっ

たりする人々がいますが、「共生社会」 は、さまざまな人々が、すべて分け隔てのなく

暮らしていくことのできる社会です。 障害のある人もない人も、支える人と支えを受け

る人に分かれることなく共に支え合い、さまざまな人々の能力が発揮されている活力

ある社会の事を言います。例えば、車いすを利用していたり、杖をついていたりすると

他の人から理解されやすいけれど、そうではなく（視覚的に理解されない）困難な事を

抱えている人もたくさんいると思うんだよ。そこで、今回ご紹介する「ヘルプマーク」を

利用することで、ある意味視覚的な理解「コミュニケーション」を取ることが可能になる

マークを東京都のすごい頭の良い人が考案したマークなんだよ     。 

ヘルプマークは東京都福祉保健局により２０１２年（平成２４年）に作成された「ピクト

グラム」なんだよ。 

では、ヘルプマークっていうのは、実際に「義足や人工関節を使用している方、内部

障害や難病の方、または妊娠初期の方などで使用されているみたい。 

ココ～が大切だよ・・・ 

「外見からは分からなくても援助や配慮を必要としている方々が、周囲の方に配慮を

必要としていることを知らせることで、援助を得やすくするように作成されたマークなん

だ。」いろいろな事情で、外見からは分からないでつらい人もいるよね。例えば、バス

や電車で長く立っていることができなくて座りたいけど優先席でも譲ってもらえなくて、

でも、「自分から譲って下さい」って言いだしずらい雰囲気があったりするじゃん。そう

いう時に「自分の事情を周囲に知らせてわかってもらうためのマークなんだ。」特に何

か特別な条件は必要ないから、ご自分やご家族の方が付けておいた方が良いかな

～って思ったら「藤沢市役所本庁舎２階」や「イトーヨーカ堂」にもあるみたい。良いこ

とは皆で広めて行くと情報が広がって認知度もあがるから、どんどん皆で利用しよう

よ。僕も早速、社長のために市役所へもらいに行って来るね。 

 

あと、やえちゃん訪問介護事業所ではヘルパーさんも大募集中だよ。初心者や資格

と持っているけど自信がないとかでも大丈夫！何度でも何回でも一緒に現場に同行

して不安な気持ちがなくなるまで一緒に楽しい仕事をしませんか。詳しくはホームペー

ジをご覧ください。https://www.shonan-allstars.jp/ 
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